
__________________ 

Министерство 
здравоохранения Нижегородской области 

П Р И К А З 

№ ________________ 
г. Нижний Новгород 

О проведении V межрегионального 
медицинского Форума 

«Инновационная медицина: женское и 
мужское здоровье на стыке специальностей» 

С целью повышения профессионального уровня акушеров-гинекологов, 
урологов, онкологов, врачей УЗИ-диагностики, неонатологов, терапевтов, 
эндокринологов, кардиологов, врачей общей практики, педиатров, геронтологов 

улучшения качества оказания медицинской помощи населению, а также снижения 

репродуктивных потерь п р и к а з ы в а ю: 
1. Провести 14-15 мая 2025 года (г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, 27, 

конгресс-центр «Ока») V межрегиональный медицинский Форум «Инновационная 

медицина: женское и мужское здоровье на стыке специальностей». 
2. Утвердить программу форума в соответствии с приложением к настоящему 

приказу. Программа научно-практической конференции представлена для 

аккредитации в комиссию НМО. 
3. Главным врачам государственных бюджетных учреждений 

здравоохранения Нижегородской области: 
3.1. обеспечить очное участие в Форуме специалистов акушеров-гинекологов, 

урологов, андрологов, терапевтов, эндокринологов, кардиологов, врачей общей 

практики, педиатров, геронтологов, неврологов, врачей УЗИ-диагностики, онкологов, 
неонатологов, заместителей главных врачей онкологических диспансеров и 

родильных домов, и других врачей смежных специальностей не менее 5 человек от 
учреждения; 
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3.2. направить списки командируемых специалистов на адрес электронной 

почты E-mail: shishlova@medialnn.ru в срок до 07 мая 2025 г.; 
3.3. предусмотреть корректировку графиков работы командируемых 

специалистов. 
4. Пресс-службе министерства здравоохранения Нижегородской области 

(далее – Министерство) организовать освещение вопросов охраны здоровья женского 

и мужского населения Нижегородской области и проводимых мероприятий в 

средствах массовой информации в ходе проведения Форума. 
5. Директору ГБУЗ НО «Медицинский информационно-аналитический центр» 

Антоховой Т.Н. информировать медицинские организации и разместить данный 

приказ на сайте Министерства; 
6. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя 

министра здравоохранения Нижегородской области Карпову Г.Н. 

Министр Г.В.Михайлова 

mailto:shishlova@medialnn.ru
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Приложение к приказу 
МЗНО 

от______________№___________ 
Утверждена 

ОРГАНИЗАТОРЫ 
Министерство здравоохранения Нижегородской области 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России 
ГБУЗ НО «Городская клиническая больница №40» 

ФБУЗ «Приволжский окружной медицинский центр» ФМБА России 
Нижегородское отделение ОО Российская ассоциация эндокринологов (РАЭ)

Нижегородское отделение ООО «Российское научное медицинское общество терапевтов» 
Нижегородское общество акушеров – гинекологов 

АНО «Объединение врачей Приволжья» 
НРОО «Врачебная палата» 

Организационный партнер – компания «Медиаль» 

V медицинский Форум «Инновационная медицина: женское и мужское 
здоровье на стыке специальностей» 

СТРУКТУРА ФОРУМА 

14 мая 2025 год 
г. Н. Новгород, пр-т Гагарина 27, Конгресс-центр «ОКА» 

XV межрегиональная научно-практическая 
конференция акушеров-гинекологов ПФО 

«Нижегородские чтения» 

Межрегиональная научно-
практическая конференция 
«Мужское здоровье на стыке 

специальностей» 
Зал «Люкс» Зал «Стандарт 2» Зал «Бизнес» 

09:00 – 09:15 Торжественное 
открытие Форума. Приветственное 

слово 

09:15 – 10:00 Пленарное заседание 10:00 – 12:00 Заседание №1 
«Новые аспекты лечения 
мочекаменной болезни» 

10:00 – 11:45 Заседание 
«Инновационные технологии в 
акушерстве и гинекологии» 

11:45 – 13:30 Заседание «Здоровье 
репродуктивной системы: 
актуальные проблемы и 
современные вызовы» 

12:00 – 12:15 Перерыв 

12:15 – 14:20 Заседание №2 
«Современные подходы к ведению 
пациентов с симптомами нижних 

мочевых путей» 13:30 – 14:10 Перерыв 
14:10 – 15:35 Заседание «Здоровье 

репродуктивной системы: 
актуальные проблемы и 
современные вызовы» 

(Продолжение) 

14:10 – 16:50 
Заседание «Трудный 
пациент. Разбираем 

клинический 
портрет» 

14:20 – 14:30 Перерыв 

14:30 – 14:45 Доклад на 
актуальную тему 

14:45 – 16:40 Заседание №3 
«Актуальные вопросы 

онкоурологии» 
15:35 – 17:15 Заседание «Новый 
взгляд на старые проблемы. 

Клинические ситуации в разрезе 
новых клинических рекомендаций» 

16:25 – 16:45 Обсуждение. 
Дискуссия. Закрытие конференции 
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17:15 – 17:30 Обсуждение. 
Закрытие конференции. 

15 мая 2025 год 
II Межрегиональная научно-практическая конференция 
«От метаболического здоровья к активному долголетию», 

Зал «Бизнес» Зал «Стандарт 2» 

09:00 – 09:10 Открытие конференции 
09:10 – 12:00 Заседание «Метаболическое 

здоровье, его составляющие - залог активного 
долголетия» 

12:00 – 14:00 Заседание «Сахарный диабет -
новые тренды в лечении и управлении» 

12:00 – 14:00 Заседание «Метаболическое 
здоровье: мультидисциплинарная проблема,

мультидисциплинарный подход» 

14:00 – 14:30 Перерыв 
14:30 – 17:05 Заседание «Метаболический 
синдром: в фокусе ожирение, микробиота

кишечника и печень» 

17:05 – 17:50 Консилиум «Сложный пациент» 
17:50 – 18:00 Обсуждение. Закрытие 

конференции. 

ПРОГРАММА ФОРУМА 

XV межрегиональная научно-практическая конференция акушеров-гинекологов ПФО 

«Нижегородские чтения» 
14 мая 2025г. 

Зал «Люкс» 

Председатели: Семерикова М.В., Боровкова Л.В., Атдуев В.А., Занозина О.В., Мануйленко О.В. 

09:00 – 09:15 Торжественное открытие Форума. Приветственное слово 

Пленарное заседание 
Председатели: Семерикова М.В., Боровкова Л.В., Атдуев В.А.,

Занозина О.В., Мануйленко О.В. 

09:15 – 09:35 Отчет о работе акушерско-гинекологической службы за 2024 год 
Семерикова Марина Владимировна, руководитель программного комитета Форума, к.м.н., 
начальник отдела детства и родовспоможения Минздрава Нижегородской области, ассистент 
кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

09:35 – 09:55 Рак шейки матки. Что мы имеем сегодня? 
Фаткуллин Ильдар Фаридович, д.м.н., профессор, профессор кафедры акушерства и гинекологии
им. В.С. Груздева ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по акушерству и гинекологии Минздрава России в ПФО, Казань
09:55 – 10:00 Обсуждение 

Заседание «Инновационные технологии в акушерстве и гинекологии» 
Председатели: Семерикова М. В., Боровкова Л.В., Мануйленко О.В., Качалина Т.С. 

10:00 – 10:20 Целевые точки микронутриентной поддержки беременности 
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Железова Мария Евгеньевна, д.м.н., профессор кафедры хирургии, акушерства и гинекологии 
Института фундаментальной медицины и биологии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава 
России, Казань 

10:20 – 10:40 ВРТ и эстрогенобезопасность 
Лапина Ирина Александровна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии института 
хирургии ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Пироговский
Университет), сертифицированный эксперт Международной ассоциации медицины плода (FMF),
Москва 

10:40 – 11:00 Рациональные подходы к диагностике и лечению ЖДА в свете обновленных 
Клинических рекомендаций 
Зефирова Татьяна Петровна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА - филиал 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Казань 

11:00 – 11:20 Применение противоспаечных барьеров в гинекологии 
Суханов Антон Александрович, к.м.н., доцент кафедры и гинекологии ФГБОУ ВО «Тюменский 
ГМУ» Минздрава России, заведующий отделением гинекологии ГБУЗ Тюменской области 
«Перинатальный центр», Тюмень 

11:20 – 11:40 Прегравидарная подготовка: современные аспекты, клиническая практика у 
женщин с репродуктивными неудачами в анамнезе 
Боровкова Людмила Васильевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, руководитель Нижегородского общества 
акушеров-гинекологов, Н. Новгород
11:40 – 11:45 Обсуждение 

Заседание «Здоровье репродуктивной системы: актуальные проблемы и современные 
вызовы» 

Председатели: Семерикова М.В., Боровкова Л.В., Качалина Т.С. 

11:45 – 12:05 Персонифицированный подход к выбору КОК на основе приемлемости, 
эффективности и безопасности 
Качалина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО
ФДПО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

12:05 – 12:25 Долгосрочное управление репродуктивным здоровьем: как повысить комплаенс 
пациенток 
Пустотина Ольга Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
репродуктивной медицины ЧОУ ДПО «Академия медицинского образования им. Ф.И. 
Иноземцева», врач акушер-гинеколог высшей категории, Санкт-Петербург 

12:25 – 12:45 Прегравидарная подготовка женщин СПКЯ 
Гусева Ольга Игоревна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФПКВ ФГБОУ ВО
ФДПО «ПИМУ» Минздрава России, врач ультразвуковой диагностики, главный эксперт по 
пренатальной УЗИ – диагностике Нижегородской области, Н. Новгород 

12:45 – 13:05 Прегравидарная подготовка у женщин с гипоплазией эндометрия в анамнезе 
лечения 
Качалина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО
ФДПО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

13:05– 13:25 Контроль цикла при использовании гормональной контрацепции 
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Пустотина Ольга Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
репродуктивной медицины ЧОУ ДПО «Академия медицинского образования им. Ф.И. 
Иноземцева», врач акушер-гинеколог высшей категории, Санкт-Петербург 

13:25 – 13:30 Обсуждение 

13:30 – 14:10 Перерыв 
Заседание «Здоровье репродуктивной системы: актуальные проблемы и современные 

вызовы» 
(Продолжение)

Председатели: Семерикова М. В., Боровкова Л.В., Гречканев Г.О. 

14:10 – 14:30 Как повысить эффективность "репродуктивной диспансеризации"? 
Фаткуллина Лариса Сергеевна. к.м.н, доцент, доцент кафедры акушерства и гинекологии им. В. С. 
Груздева Казанского ГМУ, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии 
управления здравоохранения по г. Казани МЗ РТ, Казань 

14:30 – 14:50 На приеме у репродуктолога: главные слагаемые успешного лечения 
Андрейчик Юлия Станиславовна, акушер-гинеколог, репродуктолог клиники «Мать и дитя», Н. 
Новгород 

14:50 – 15:10 Лечение ОМК: краткосрочное устранение проблемы или стратегия для здоровья 
будущего поколения 
Боровкова Людмила Васильевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, руководитель Нижегородского общества 
акушеров-гинекологов, Н. Новгород 

15:10 – 15:30 Современный подход к прогнозированию и профилактики преэклампсии 
Кабатин Николай Алексеевич, к.м.н., доцент, заведующий 4 акушерским отделением патологии 
беременности Областной перинатальный центр ГБУЗ НО «Городская клиническая больница №40»,
доцент кафедры многопрофильной клинической подготовки Институт клинической медицины 
ННГУ Н.И. Лобачевского, Н. Новгород
15:30 – 15:35 Обсуждение. Дискуссия 

Заседание «Новый взгляд на старые проблемы. 
Клинические ситуации в разрезе новых клинических рекомендаций» 

Председатели: Семерикова М.В., Боровкова Л.В., Гречканев Г.О. 

15:35 – 15:55 Рецидивирующие вагинальные инфекции. Новые подходы к терапии 
Зефирова Татьяна Петровна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА - филиал 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Казань 

15:55 – 16:15 Альтернативные методы лечения ГУМС 
Боровкова Людмила Васильевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, руководитель Нижегородского общества 
акушеров-гинекологов, Н. Новгород 

16:15 – 16:35 Здоровый вагинальный микробиом, как фактор профилактики рака шейки 
матки 
Мотовилова Татьяна Михайловна, д.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО
«ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

16:35 – 16:55 Противоинфекционные факторы женского организма: как их усилить!? 
Гречканев Геннадий Олегович, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО
«ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 
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16:55 – 17:10 Вы обнаружили опухоль в молочной железе... Что делать? Что важно знать 
гинекологу 
Воронцов Алексей Юрьевич, к.м.н., заведующий первым онкологическим отделением ГАУЗ НО
НИИКО «Нижегородский областной клинический онкологический диспансер», Н. Новгород 

17:10 – 17:30 Обсуждение. Закрытие конференции 

Зал «Стандарт-2» 

Заседание «Трудный пациент. Разбираем клинический портрет» 
Председатели: Качалина О.В., Кузнецова И.А. 

14:10 – 14.30 Пролиферативные заболевания в гинекологии. Современные подходы к терапии. 
Клинический пример 
Боровкова Людмила Васильевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, руководитель Нижегородского общества 
акушеров-гинекологов, Н. Новгород 

14:30 – 14:55 Эндометриоз – клинические случаи и практические выводы 
Зиновьев Александр Николаевич, к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО
«ПИМУ» Минздрава России, врач-акушер-гинеколог ГБУЗ НО «НОДКБ им. Н.А. Семашко», Н.
Новгород 
14:55 – 15:00 Обсуждение 

15:00 – 15:15 Редкий случай в практике гинеколога - флегмона вульвы. Разбор случая 
Кузнецова Ирина Александровна, д.м.н., заведующая 2 гинекологическим отделением ГБУЗ НО 
«НОДКБ им. Н. А. Семашко», доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ»
Минздрава России, Н. Новгород
15:15 - 15:20 Обсуждение 

15:20 – 15:40 Здоровье беременных женщин в разные периоды 
Боровкова Людмила Васильевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, руководитель Нижегородского общества 
акушеров-гинекологов, Н. Новгород 

15:40 – 15:55 Гибридная пластика тазового дна. Взгляд с позиции интегральной теории 
Котомин Артем Сергеевич, врач-хирург ГБУЗ НО «Павловская центральная районная больница»,
Павлово 
15:55 – 16:00 Обсуждение 

16:00 – 16:20 Внутрипеченочный холестаз беременных. Современные рекомендации для 
клинической практики 
Еремина Елена Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарёва», главный 
внештатный гастроэнтеролог Минздрава Республики Мордовия, заслуженный врач РМ и РФ, 
Саранск 

16:20 – 16:35 Опыт использования негормональной терапии симптомов вульвовагинальной 
атрофии при ГУМС 
Сиротина Лия Зурабовна, ассистент кафедры акушерства и гинекологии, ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, Н. Новгород
16:35 – 16:40 Обсуждение 

16:40 – 16:50 Подведение итогов Заседания. 
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Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Мужское здоровье на стыке специальностей» 
14 мая 2025г. 

Зал «Бизнес» 

09:50 – 10:00 Открытие конференции 

Заседание №1 
«Новые аспекты лечения мочекаменной болезни» 

Председатели: Атдуев В.А., Севрюков Ф.А., Просянников М.Ю. 

10:00 – 10:15 Состояния урологической службы Нижегородской области в 2024 г. 
Атдуев Вагиф Ахмедович, д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской хирургии и 
трансплантологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист 
уролог Минздрава Нижегородской области, главный внештатный уролог ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА
России, Н. Новгород 

10:15 – 10:30 Современные возможности литолиза 
Просянников Михаил Юрьевич, д.м.н., заведующий отделом мочекаменной болезни «НИИ 
урологии и интервенционной радиологии» им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ 
радиологии» Минздрава России. Москва 

10:30 – 10:45 Ретроградная интраренальная хирургия при мочекаменной болезни: показания,
техника 
Севрюков Федор Анатольевич, д.м.н., профессор кафедры урологии им. Е.В. Шахова ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, заведующий урологическим отделением ЧУЗ «Дорожной 
клинической больницы», главный уролог ОАО «РЖД», Заслуженный врач РФ, Н. Новгород 

10:45 – 11:00 Современные технологии ретроградного дробления внутрипочечных камней 
Абрамов Дмитрий Викторович, к.м.н., заведующий отделением урологии ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА
России, Н. Новгород 

11:00 – 11:15 Перкутанная нефролитолапаксия: показания, особенности техники, осложнения
Дырдик Максим Борисович, заведующий отделением урологии ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА России, Н.
Новгород 

11:15 – 11:30 Управление рН мочи при метафилактике МКБ - новые подходы 
Просянников Михаил Юрьевич, д.м.н., заведующий отделом мочекаменной болезни «НИИ 
урологии и интервенционной радиологии» им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ 
радиологии» Минздрава России, Москва 

11:30 – 11:45 Мужское здоровье, метаболический синдром и роль активности ароматазы
Шатылко Тарас Валерьевич, к.м.н., врач – андролог, уролог, онкоуролог отделения андрологии и
урологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии
и перинатологии им. В. И. Кулакова» Минздрава России, Москва 
11:45 – 12:00 Обсуждение 

12:00 – 12:15 Перерыв 

Заседание №2 
«Современные подходы к ведению пациентов с симптомами нижних мочевых путей» 

Председатели: Зырянов С. К., Старцев В. Ю., Стрельцова О.С. 
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12:15 – 12:35 «Дьявол кроется в деталях» 
Зырянов Сергей Кенсаринович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей и клинической 
фармакологии ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы», 
заместитель главного врача по терапии ГБУЗ «Городская клиническая больница № 24» 
Департамента здравоохранения Москвы, Москва 

12:35 – 12:50 Терапия симптомов нижних мочевых путей при заболеваниях предстательной 
железы: стратегические решения 
Старцев Владимир Юрьевич, профессор, д.м.н., профессор кафедры урологии, кафедры онкологии,
детской онкологии и лучевой терапии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России, Санкт-Петербург 

12:50 – 13:05 Интерстициальный цистит (Синдром болезненного мочевого пузыря): масштаб
проблемы 
Любарская Юлия Олеговна, к.м.н., врач-уролог ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА России, Н. Новгород 

13:05 – 13:25 Терапия симптомов нарушенного мочеиспускания с умом 
Аль-Шукри Адель Сальманович, д.м.н., профессор кафедры урологии ГБОУ ВПО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет им. И. П. Павлова» Минздрава России,
Санкт-Петербург 
Атдуев Вагиф Ахмедович, д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской хирургии и 
трансплантологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист 
уролог Минздрава Нижегородской области, главный внештатный уролог ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА
России, Н. Новгород 

13:25 – 13:40 Патогенетически обоснованная терапия заболеваний предстательной железы 
Нашивочникова Наталья Алексеевна, к.м.н., доцент кафедры урологии им. Е.В. Шахова ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

13:40 – 13:55 Новые разработки в терапии хронического бактериального цистита 
Стрельцова Ольга Сергеевна, д.м.н., профессор кафедры урологии им. Е.В. Шахова ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

13:55 – 14:10 Профилактика и лечение послеоперационных осложнений трансуретральной 
хирургии простаты 
Ледяев Денис Сергеевич, к.м.н., доцент кафедры факультетской хирургии и трансплантологии 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, врач-уролог-онколог ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА России, Н.
Новгород 

14:10 – 14:20 Обсуждение. Дискуссия 
14:20 – 14:30 Перерыв 

Доклад на актуальную тему 

14:30 – 14:45 Чтобы ось не подводила 
Нашивочникова Наталья Алексеевна, к.м.н., доцент кафедры урологии им. Е.В. Шахова ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

Заседание №3 
«Актуальные вопросы онкоурологии» 

Председатели: Атдуев В.А., Калпинский А.С. 

14:45 – 15:05 Современные подходы к консервативной терапии СНМП, обусловленных 
доброкачественной гиперплазией предстательной железы 
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Атдуев Вагиф Ахмедович, д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской хирургии и 
трансплантологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист 
уролог Минздрава Нижегородской области, главный внештатный уролог ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА
России, Н. Новгород 

15:05 – 15:25 Достижения и перспективы лечения РПЖ 
Овчинникова Елена Георгиевна к.м.н., заведующая дневным стационаром ГАУЗ НО «НИИКО 
«Нижегородский областной клинический онкологический диспансер», Н. Новгород 

15:25 -15:40 Мультипараметрическая МРТ в стадировании рака мочевого пузыря 
Маркина Ольга Васильевна, к.м.н., заведующая отделением МРТ медицинского центра «Тонус», Н.
Новгород 

15:40 – 16:00 Системная терапия метастатического рака мочевого пузыря 
Калпинский Алексей Сергеевич, к.м.н., заведующий хирургическим отделом, «Московский научно-
исследовательский онкологический Институт им. П.А. Герцена» — филиал ФГБУ «НМИЦ 
радиологии» Минздрава России, Москва 

16:00 – 16:20 Оптимальная терапия метастатического гормоно-чувствительного рака 
предстательной железы 
Атдуев Вагиф Ахмедович, д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской хирургии и 
трансплантологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист 
уролог Минздрава Нижегородской области, главный внештатный уролог ФБУЗ «ПОМЦ» ФМБА
России, Н. Новгород 

16:20 – 16:35 Реабилитация пациентов с раком простаты, мочевого пузыря после 
комбинированного лечения при помощи телемедицинской программы ОНКОНЕТ, 
скандинавской ходьбы 
Монахова Ирина Владимировна, врач - онколог ГАУЗ НО «НИИКО «Нижегородский областной 
клинический онкологический диспансер», Н. Новгород 

16:35 – 16:45 Обсуждение. Дискуссия. Закрытие конференции 

II Межрегиональная научно-практическая конференция 

«От метаболического здоровья к активному долголетию»,
15 мая 2025г. 

зал «Бизнес» 

09:00 – 09:10 Открытие конференции 

Заседание 
«Метаболическое здоровье, его составляющие - залог активного долголетия» 

Председатели: Борокова Н.Ю., Занозина О.В., Стронгин Л.Г., Починка И.Г., Макарова Е.В. 

09:10 – 09:30 Кардио-ренальное метаболическое здоровье: фокус на факторы риска (по
результатам исследования ЭССЕ-3»)
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, заведующая
кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,
председатель Нижегородского регионального отделения РКО, член Правления РНМОТ и РКО, Н.
Новгород 
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09:30 – 09:50 Физическая активность и резервы мозга как факторы когнитивного долголетия 
Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой нервных болезней ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского отделения Всероссийского 
общества неврологов, Н. Новгород 

09:50 – 10:05 Проблемы менопаузы: современные возможности негормональной терапии 
Сергеева-Кондраченко Марина Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии, общей
врачебной практики, эндокринологии, гастроэнтерологии и нефрологии Пензенского института 
усовершенствования врачей – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный 
врач РФ, Пенза
10:05 – 10:10 Обсуждение 

10:10 – 10:25 Дебют СД 2 у больных пожилого и старческого возраста 
Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., директор института терапии, профессор кафедры 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, эксперт РАН, Н.
Новгород 
10:25 – 10:30 Обсуждение 

10:30 – 10:45 Терапевтические дозы витамина D в форме матричной таблетки в практике 
эндокринолога и / или гинеколога
Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ НО «НОКБ
им. Н. А. Семашко», профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород
10:45 – 10:50 Обсуждение 

10:50 – 11:05 Сочетанные дерматиты на фоне эндокринной патологии 
Петрова Ксения Сергеевна, д.м.н. профессор кафедры многопрофильной клинической подготовки
Института клинической медицины ННГУ им. Н.И. Лобачевского, Н. Новгород
11:05 – 11:10 Обсуждение 

11:10 – 11:25 Как снизить добавочные риски у пациентов с СД2 
Вайсберг Александра Рудольфовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород
11:25 – 11:30 Обсуждение 

11:30 – 11:45 Персонализированный подход к лечению некоторых осложнений 
метаболического синдрома 
Карпухина Елена Владимировна, к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии им. А.И.
Гефтера, доцент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород
11:45 – 12:00 Обсуждение 

Заседание 
«Сахарный диабет - новые тренды в лечении и управлении» 
Председатели: Занозина О.В., Починка И.Г., Бирюкова Е.В. 

12:00 – 12:15 Возможности контроля метаболических показателей у больных СД2 
Тарадайко Наталья Юрьевна, заведующая областным диабетологическим центром на базе ГБУЗ 
НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», врач-эндокринолог высшей категории, Заслуженный врач России,
Н. Новгород 
12:15 – 12:20 Обсуждение 

12:20-12.35 Патогенетический подход к терапии СД2 для эффективного мультифакторного 
контроля 

https://12:20-12.35
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Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ НО «НОКБ
им. Н. А. Семашко», профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород
12:35 – 12:40 Обсуждение 

12:40 – 13:00 Персонифицированный подход к лечению пациентов СД2 типа: от клинических 
исследований до клинической практики 
Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии диабетологии ФГБОУ ВО
«МГМСУ им. А. И. Евдокимова» Минздрава России, Москва 

13:00 – 13:15 Современные тенденции в лечении пациентов с СД 2 типа: от плейотропных 
эффектов к органопротекции и снижению риска сердечно-сосудистых осложнений 
Починка Илья Григорьевич, д.м.н., заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород
13:15 – 13:20 Обсуждение 

13:20 – 13:50 Возможности управления сахарного диабета с помощью инструментального 
контроля 
Малышева Екатерина Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии и внутренних болезней
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

13:50 – 14:00 Сахарный диабет на фоне экзокринной патологии поджелудочной железы: 
особенности течения и тактика ведения 
Луговая Лия Александровна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии и внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Н. Новгород 

14:00 – 14:30 Перерыв 

Заседание 
«Метаболический синдром: в фокусе ожирение, микробиота кишечника и печень»

Председатели: Занозина О.В., Боровкова Л.В., Алексеева О.П. 

14:30 – 14:45 Метаболические болезни и питание 
Алексеева Ольга Поликарповна, д.м.н., профессор, директор региональный гастроэнтерологически
центр на базе ГБУЗ НО «НОКБ им Н.А. Семашко», главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог Минздрава России по ПФО, Руководитель Нижегородского отделения Российской
гастроэнтерологической ассоциации, Н. Новгород
14:45 – 14:50 Обсуждение 

14:50 – 15:05 Ожирение и патологическая прибавка веса как факторы риска осложнений 
беременности и родов. 
Боровкова Людмила Васильевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, руководитель Нижегородского общества 
акушеров, Н. Новгород
15:05 – 15:20 Ожирение в детском возрасте: проблемы и их решение: собственные данные 
Малышева Екатерина Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии и внутренних болезней
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород
15:20 – 15:25 Обсуждение 

15:25 – 15:40 Как помочь пациенту с ожирением 
Крюкова Ирина Викторовна, к.м.н., врач-эндокринолог высшей категории, доцент кафедры 
эндокринологии ГБУЗ МО «Московский областной научно-исследовательский клинический 
институт им. М. Ф. Владимирского», Москва
15:40 – 15:45 Обсуждение 
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15:45 – 16:05 На приеме пациент с метаболическим синдромом: в фокусе печень 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, заведующая
кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,
председатель Нижегородского регионального отделения РКО, член Правления РНМОТ и РКО, Н.
Новгород 

16:05 – 16:20 Инкретины и кишечная микробиота: реалии сегодняшнего времени. 
Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ НО 
«НОКБ им. Н.А. Семашко», Н. Новгород
16:20 – 16:25 Обсуждение 

16:25 – 16:40 Пути прогрессирования НАЖБП: всегда ли есть место диагнозу 
«стеатогепатит»? 
Хрулева Наталья Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород
16:40 – 16:45 Обсуждение 

16:45 – 17:05 Микробиота кишечника: свет в конце тоннеля 
Симонова Жанна Георгиевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Кировский ГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист гастроэнтеролог 
Минздрава Кировской области, Киров 

Консилиум 
«Сложный пациент» 

Председатели: Занозина О.В., Боровкова Н.Ю. 

17:05 – 17:20 Перипартальная кардиомиопатия: как предупредить и лечить 
Шаленкова Мария Алексеевна, д.м.н., профессор, консультант ГБУЗ НО «Городская клиническая
больница № 38», Н. Новгород 

17:20 – 17:35 Артериальная гипертензия у беременных: кардиолог, нефролог, акушер-
гинеколог? Тактика ведения 
Михайлова Зинаида Дмитриевна, д.м.н. доцент, консультант ГБУЗ НО «Городская клиническая 
больница № 38», Н. Новгород; Омарова Юлия Васильевна, к.м.н. ассистент кафедры терапии и 
кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

17:35 – 17:50 Полидипсия-полиурия и гипонатриемия: трудности дифференциального 
диагноза 
Пивоваров Дмитрий Викторович , к.м.н., консультант ГБУЗ НО «Городская клиническая больница
№ 38», Н. Новгород; Михайлова Зинаида Дмитриевна, д.м.н., доцент, консультант ГБУЗ НО 
«Городская клиническая больница № 38», Н. Новгород; Омарова Юлия Васильевна, к.м.н., врач-
терапевт ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 38», Н. Новгород
17:50 – 18:00 Дискуссия. Закрытие конференции. 

Зал «Стандарт 2» 

Заседание 
«Метаболическое здоровье: 

мультидисциплинарная проблема, мультидисциплинарный подход»
Председатели: Макарова Е.В., Боровкова Н.Ю. 

12:00 – 12:15 Макросомия у плода при гестационном сахарном диабете: возможные риски 
Морозова Юлия Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 
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12:15 – 12:30 Хронические формы ИБС: антиишемическая и противоспалительная терапия 
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород
12.30-12.35 Обсуждение 

12:35 – 12:50 Особенности заболевания вен у коморбидных пациентов 
Немирова Светлана Владимировна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной хирургии им. Б.А. 
Королева ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заместитель председателя НРОО «Ассоциация
врачей Приволжского федерального округа», Н. Новгород
12:50 – 12:55 Обсуждение 

12:55 – 13:15 ХОБЛ и рефлюксная болезнь: простые решения трудной проблемы 
Туличев Александр Алексеевич, к.м.н., доцент кафедры терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

13:15 – 13:35 Интервальная гипоксическая тренировка как фактор здорового долголетия 
Егоров Егор, к.м.н., президент международного общества по поддержке научных исследований в
области интервальных гипоксических тренировок, Берлин 

13:35 – 13:50 Пациент с желчно-каменной болезнью после холецистэктомии. Все ли вопросы 
решены? 
Еремина Елена Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарёва», главный 
внештатный гастроэнтеролог Минздрава Республики Мордовия, заслуженный врач РМ и РФ,
Саранск 

13:50 – 14:00 Обсуждение. Дискуссия 

https://12.30-12.35

